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Socialinis ir emocinis ugdymas pamokoje

Lietuvoje socialinis ir emocinis ugdymas, kaip svarbi visuminio ugdymo dalis, ypac sustipréjo
Svietimo bendruomenei pripazinus, kad nepakanka ruosti mokinius egzaminui, kad gautas
brandos atestatas neatspindi mokyklg paliekancio ir j suaugusiojo gyvenimg iSeinan¢io mokinio
pasiruo$imo naujam etapui. Nerimg kelig jauny zmoniy rizikingi, sveikatg zalojantys sprendimai,
kurie gali biiti smurto ar net savizudybés priezastimi. ISeiciy ir sprendimy paieskos zingsnis po
zingsnio atvedé | supratima, kad greta dalyky pamoky turi vykti ir pamokos, kurios mokyty
mokinius atpaZinti savo emocijas ir su jomis draugauti, bendrauti ir draugiskai spresti tarpusavio
problemas, priimti kitokig nuomong, iSvengti paty¢iy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir,
apskritai, priimti tokius sprendimus, kurie niekam nedaryty Zalos. Tai vadinamieji jgtidziai
saugiam, sveikam gyvenimui, reikalingi vaikams ir suaugusiesiems. Jie — pagalba sudétingose

situacijose, neretai padedanti iSsaugoti psiching sveikatg.

Sis mokytojy profesinio tobulinimo kursas sukurtas apibendrinant sukaupta Socialinio ir
emocinio ugdymo instituto kompetencijas, kartu bendradarbiaujant su Ryty Suomijos Universiteto

Mokytojy rengimo mokyklos specialistais.

Mokymuy tikslas

Pasiruosti integruoti socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija bet kurios ugdymo

srities pamokoje.

Mokymu uzdaviniai

e Sudaryti galimybe reflektuoti asmening socialinio ir emocinio ugdymo patirtj.
e Analizuoti socialinj ir emocinj ugdyma, kaip veiksmingos pamokos elementg.
e Mokytis integruoti ir jungti pamokos detales | visuma.

Kontaktiniy mokymy metu dalyviai

e analizuoja saugia mokymosi aplinkg kuriancius elementus;

e analizuoja kiekvieng pamokos plano dalj integruojant ir jungiant visas detales j visuma:
pamokoje iSsikeltus tikslus ir uzdavinius, mokymo metodus, padedancius siekti mokymo(si)

tiksly, formuojamojo vertinimo tikslus;
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e aptariamos socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos, ir kity kompetencijy ugdymo
galimybés ir elementai.

e naudojami pamokos jsivertinimo ir kiti jrankiai, kurie padés sukurti labiau jtraukiag pamoka.

Mokymuy planas
Mokymai susideda i$ trijy daliy:

a) savarankisko pasiruo§imo medziaga. Ji pateikia glaustg informacija bei primena apie
socialinio ir emocinio ugdymo jgiidzius, jy jungtj su socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos

kompetencija.

b) 8 ak. val. mokymai. Jy metu skiriamas démesys praktiniams aspektams ir teorijos pritaikymui

praktikoje.

c) savarankiska ziniy papildymo medziaga. Po mokymy dalyviams suteikiama papildomos SEU

integravimo gairés ir idéjy bankas.

Kam skirti mokymai?

24 akad. val. kursas ,,Socialinis ir emocinis ugdymas sporte* yra skirtas visiems, kas mokomajj
dalyka, pamoka nori pravesti jtraukiai, saugoti savo ir mokiniy gerg fizin¢ ir emocing biisena,

Kvie€iami juose dalyvauti:
e Det kurio dalyko mokytojai;
e mokyklos socialinio ir emocinio ugdymo konsultantai;
e metodiniy grupiy vadovai,

e mokykly administracijos.

Daugiau teirautis el. pastu dr.daiva.sukyte@gmail.com

www.seuinstitutas.It © Socialinio ir emocinio ugdymo institutas, 2023



http://www.seuinstitutas.lt/
mailto:dr.daiva.sukyte@gmail.com

